Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego




Informacje wstępne:
· [bookmark: _GoBack]Przedstawiony przedmiotowy system oceniania reguluje zasady oceniania z wychowania fizycznego uczniów klas 4-8, Szkoły Podstawowej Im. Szybowników Polskich w Bezmiechowej Dolnej 
· Podstawowym celem przedmiotowego systemu oceniania jest jasne określenie zasad, którymi nauczyciele będą się kierować podczas wystawiania ocen.
· Podstawę prawną dla przedmiotowego systemu oceniania stanowi Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej.
· Przedstawiony system jest zgodny ze Statutem Szkoły, Programem Wychowawczo-Profilaktycznym oraz Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania. 
· Przyjęty przedmiotowy system oceniania funkcjonuje w oparciu o realizowany program nauczania – „Czas na ruch” autorstwa Urszuli Białek i Joanny Wolfart-Piech.
Ogólne cele kształcenia
Przedmiot wychowanie fizyczne realizuje następujące cele kształcenia: 
1. Cel – rozwijanie sprawności fizycznej oraz umiejętności świadomej i dokładnej kontroli ruchu podczas wykonywania zadań ruchowych. Właściwe opanowanie i koordynacja ruchu umożliwia efektywne i bezpieczne uczestnictwo w różnorodnych formach aktywności fizycznej. Doskonalenie dokładności ruchów wspomaga także rozwój koncentracji, refleksu i zdolności adaptacyjnych w życiu codziennym. 
2. Cel – utrwalanie nawyków zdrowego stylu życia oraz samodzielne zarządzanie swoją aktywnością fizyczną i zdrowiem. Regularna aktywność fizyczna, w tym także na świeżym powietrzu, zbilansowana dieta, odpowiednia regeneracja to fundamenty dobrego samopoczucia i długotrwałego dobrostanu. Umiejętność samodzielnego planowania i monitorowania własnej aktywności fizycznej uczy odpowiedzialności oraz pozwala efektywniej osiągać wyznaczone cele zdrowotne. 
3. Cel – rozwijanie odpowiedzialności podczas gier rekreacyjnych i zespołowych, w duchu zasad fair play oraz postawy szacunku wobec środowiska naturalnego. Wspólne dążenie do celu i dzielenie się zadaniami sprzyja budowaniu zaufania, uczciwości oraz postawy opartej na szacunku. Przestrzeganie zasad fair play wzmacnia poczucie wspólnoty, szacunek dla przeciwnika oraz odpowiedzialność za wyniki całego zespołu. Regularne zajęcia w kontakcie z przyrodą uczą zasad przebywania na obszarach zielonych i postawy szacunku wobec środowiska naturalnego.
4. Cel – stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznych w różnych warunkach i sytuacjach. Świadome przestrzeganie reguł bezpieczeństwa minimalizuje ryzyko kontuzji i urazów, jednocześnie zwiększając komfort i pewność podczas ćwiczeń. Umiejętność dostosowania się do różnych warunków uczy odpowiedzialności za własne zdrowie i dbałości o innych. 
5. Cel – rozwijanie zainteresowania różnorodnymi formami aktywności fizycznej jako elementu zdrowego stylu życia i zachęcania do podejmowania aktywności fizycznej przez całe życie. Poznawanie wielu form aktywności fizycznej i sposobów spędzania czasu aktywnie w różnych środowiskach ułatwia znalezienie ulubionej formy ruchu dostosowanej do indywidualnych potrzeb i predyspozycji. W ten sposób uczniowie kształtują nawyk regularnego ruchu, który może towarzyszyć im na każdym etapie życia. Aktywności podejmowane na świeżym powietrzu, w bezpośrednim kontakcie z przyrodą, sprzyjają nie tylko zdrowiu fizycznemu, ale i psychicznemu oraz rozwijają postawę troski o środowisko naturalne. 
6. Cel – doskonalenie umiejętności współpracy w zespole i budowanie relacji społecznych przez aktywność fizyczną. Wspólna aktywność zachęca do zaangażowania i wymiany doświadczeń, co pomaga w budowaniu więzi i lepszym rozumieniu siebie nawzajem. Dzięki temu uczniowie rozwijają kompetencje społeczne, takie jak komunikacja, wzajemne wsparcie i odpowiedzialność za siebie i grupę. 
7. Cel – rozwijanie świadomości swojego ciała, postępów fizycznych i wpływu aktywności fizycznej na zdrowie i samopoczucie.

Ze względu na cele wychowania fizycznego dla szkoły podstawowej, zwłaszcza te związane z całożyciową dbałością o podejmowanie prozdrowotnej aktywności fizycznej, szczególnie istotne jest kształcenie i rozwijanie następujących umiejętności: 

1. Umiejętność – staranne wykonywanie ćwiczeń i zadań ruchowych, z uwzględnieniem korekty postawy ciała w trakcie aktywności. 
2. Umiejętność – planowanie własnego programu ruchowego, a także samodzielne wprowadzanie zmian (np. zwiększenie lub zmniejszenie obciążenia, wprowadzenie regeneracji) w zależności od potrzeb i sygnałów płynących z organizmu. 
3. Umiejętność – pełnienie wyznaczonych ról w zespole (np. kapitana, sędziego) z poszanowaniem reguł i innych uczestników, a także wspieranie członków drużyny w dążeniu do wspólnego celu.
4. Umiejętność – rozpoznawanie potencjalnych zagrożeń (np. sprzęt sportowy, warunki pogodowe, własna kondycja) i stosowanie odpowiednich środków ostrożności (np. właściwy ubiór, asekuracja, udzielanie pomocy) w celu ochrony zdrowia i życia. 
5. Umiejętność – poszukiwanie i próbowanie różnych dyscyplin sportowych oraz form aktywności fizycznej (m.in. gimnastyka, taniec, sporty wodne, rower, gry terenowe) w celu odkrycia własnych zainteresowań i predyspozycji. 
6. Umiejętność – tworzenie pozytywnej atmosfery w grupie, rozwiązywanie konfliktów w duchu dialogu i wspieranie słabszych uczestników, tak aby każdy czuł się akceptowany i zmotywowany do działania. 7. 
7. Umiejętność – monitorowanie i ewaluacja własnej sprawności fizycznej (np. za pomocą wykonywania testów sprawności fizycznej, korzystania z aplikacji mobilnych, prowadzenia dzienniczka treningowego) oraz wyciąganie wniosków służących dalszemu rozwojowi fizycznemu i psychicznemu. 
8. Umiejętność – refleksyjne dzielenie się wnioskami i odczuciami po uczestnictwie w nowych formach aktywności fizycznej (np. w dyskusji klasowej, portfolio ucznia) oraz świadome dostrzeganie pozytywnego wpływu aktywności na samopoczucie i relacje z rówieśnikami. 

Podstawowe cele oceniania:
· Uświadomienie uczniowi stopnia opanowania treści edukacyjnych zawartych w programie nauczania oraz ewentualnych braków w tym zakresie.
· Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za własne ciało i zdrowie.
· Dostarczenie rodzicom informacji o poziomie usprawnienia psychomotorycznego i funkcjonalnego.
· Wzmocnienie zainteresowania uczniów aktywnością ruchową.
Podstawowe zasady oceniania:
· Podstawą wystawianych ocen jest wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć wychowania fizycznego.
· Oceny są jawne i na bieżąco podawane do wiadomości ucznia i rodziców.
· Oceny dzielą się na cząstkowe (o wadze 0-3), śródroczne oraz roczne/końcowe.
· Oceny śródroczne oraz roczne ustalane są na podstawie ocen cząstkowych, w oparciu o średnią ważoną:
· 1,00 – 1,50 – ocena niedostateczna
· 1,51 – 2,50 – ocena dopuszczająca
· 2,51 – 3,50 – ocena dostateczna
· 3,51 – 4,50 – ocena dobra
· 4,51 – 5,24 – ocena bardzo dobra
· 5,25 – 6,00 – ocena celująca
· Średnia ważona ocen cząstkowych jest oceną wyjściową oceny śródrocznej i rocznej. Nie określa ich jednak ostatecznie. Nauczyciele oraz Rada Pedagogiczna w uzasadnionych przypadkach mają prawa zmienić ocenę wyjściową (podwyższyć ją lub obniżyć).
· Każde nieusprawiedliwione nieprzygotowanie ucznia do zajęć obniża jego ocenę z zakresu systematyczności w okresie podlegającym ocenie.
· Poprzez przygotowanie do zajęć rozumiemy posiadanie odpowiedniego stroju sportowego (biała koszulka, ciemne spodenki, obuwie zmienne z jasną podeszwą), brak biżuterii, spięte włosy oraz mentalną i fizyczną gotowość do podjęcia aktywności fizycznej.
· W przypadku nieobecności ucznia podczas bieżącego oceniania, uczeń zobowiązany jest przystąpić do zaległego sprawdzianu/testu.
· Uczeń zobowiązany jest zgłosić każdą niedyspozycję, która nastąpi przed, w trakcie lub po zakończeniu lekcji. W przypadku kiedy uczeń nie ćwiczy na lekcji z powodu złego samopoczucia i zgłasza to przed zajęciami, na następną lekcję wychowania fizycznego uczeń przynosi usprawiedliwienie od rodzica.
· W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony na czas określony z wybranych ćwiczeń lub w ogóle z zajęć (uczeń i rodzic zobowiązani są do zgłaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń).
· Rodzic może zwolnić ucznia z czynnego brania udziału w lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotnej najdłużej na okres tygodnia. W przypadku choroby lub kontuzji trwającej powyżej tygodnia wymagane jest zwolnienie lekarskie;
· Jeżeli uczeń, który na podstawie zaświadczenia lekarskiego posiada przeciwwskazania do wykonywania ćwiczeń w określonym zakresie, to jest on zwolniony ze sprawdzianów lub testów obejmujących dany zakres
· Podczas nauki zdalnej uczniowie oceniani są przede wszystkim za systematyczność, aktywność, a także sprawdziany wiedzy i umiejętności podczas lekcji on-line.
Indywidualizacja pracy z uczniem.
· W stosunku do ucznia ze specyficznymi trudnościami nauczyciel jest zobowiązany na podstawie opinii stosownej poradni specjalistycznej obniżyć wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe, uniemożliwiające sprostaniu wymaganiom edukacyjnym wynikającym z programu nauczania.
· W stosunku do ucznia mało zdolnego ruchowo, nauczyciel wspiera ucznia do podejmowania wysiłku rozwoju w zakresie przedmiotu, podkreśla każdy najdrobniejszy jego postęp.
· W stosunku do ucznia zdolnego nauczyciel wspiera go w jego indywidualnym rozwoju i mobilizuje do pozalekcyjnej aktywności w dziedzinie kultury fizycznej.

Ocena klasyfikacyjna
· Ocenę śródroczną oraz roczną wystawia nauczyciel najpóźniej na tydzień przed terminem klasyfikacji.
· O zagrożeniu oceną niedostateczną nauczyciel informuje ucznia, jego rodziców oraz wychowawcę klasy na miesiąc przed klasyfikacją. Wychowawca powiadamia rodziców.
· Przy wystawianiu oceny śródrocznej i rocznej brane są pod uwagę oceny uzyskane ze wszystkich obszarów aktywności i według ich wagi.
· Ocenę roczną wystawia się na podstawie uzyskanych ocen w ciągu całego roku szkolnego z uwzględnieniem rozwoju ucznia.
· Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego uwzględnia się w szczególności systematyczna praca na lekcji, wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć.
· Pod koniec etapu edukacyjnego wystawiana jest ocena, która stanowi sumę osiągnięć ucznia i uwzględnia jego rozwój.
· W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania na okres uniemożliwiający wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje „zwolniony” albo „zwolniona”
· Rada pedagogiczna szkoły, w której uczeń opuścił z własnej winy lub nie ćwiczył w 51% i więcej obowiązkowych zajęć wychowania fizycznego może ustalić dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.
Obszary podlegające ocenianiu:
Oceny z wychowania fizycznego wystawiane są w oparciu o przyswajany i rozwijany podczas zajęć poziom wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych.
Zgodnie z podstawą programową uczeń oceniany jest w obrębie 8 lub 9 podstawowych bloków tematycznych:
1) [bookmark: _Hlk207490978]Ćwiczenia ogólnorozwojowe. W tym bloku tematycznym zawarto treści związane z kształtowaniem podstawowych zdolności motorycznych, ćwiczeń wspomagających utrzymanie prawidłowej postawy ciała, a także możliwościami jakie daje nam technologia w zakresie oceny i rozwoju własnej sprawności.
2) Gry zespołowe i rekreacyjne. W tym bloku tematycznym zawarto treści dotyczące mini-gier, gier i zabaw ruchowych, a także gier zespołowych, w obszarze przepisów, zasad, organizacji, umiejętności techniczno-taktycznych, współpracy, fair play, czy korzyści dla rozwoju wynikające z uprawiania gier zespołowych.
3) Lekkoatletyka. W tym bloku tematycznym zawarto treści związane z nabywaniem podstawowych umiejętności lekkoatletycznych i korzyści z tego płynących.
4) Taniec. W tym bloku tematycznym zawarto treści związane wykorzystaniem naturalnej ekspresji ruchowej do tworzenia układów tanecznych, a także korzyści dla rozwoju jaki daje taniec i aktywność przy muzyce.
5) Relaksacja i odprężenie. W tym bloku tematycznym zawarto treści dotyczące ćwiczeń oddechowych i rozciągających, wspierających regenerację organizmu i poprawianie samopoczucie po wysiłku fizycznym.
6) Monitorowanie aktywności i sprawności fizycznej. W tym bloku tematycznym zawarto treści związane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej. Pomiar sprawności fizycznej nie powinien być kryterium oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Powinien służyć do wskazania mocnych i słabych przejawów sprawności ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju. Podkreśla się znaczenie tych zagadnień w kontekście zdrowia, a nie oceny z przedmiotu wychowanie fizyczne. Zwraca się uwagę na rozróżnienie pojęć diagnozowanie i ocenianie.
7) Sprawność fizyczna w służbach mundurowych (dział fakultatywny). W tym bliku tematycznym zawarto treści odnoszące się do podstawowych testów sprawności fizycznej stosowanych w trakcie rekrutacji do służb mundurowych.
8) Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej. W tym bloku tematycznym zawarto treści dotyczące organizacji bezpiecznego miejsca ćwiczeń, doboru i wykorzystania sprzętu sportowego, począwszy od bezpiecznych działań związanych z własną osobą, przez wspólne formy działania do świadomości odpowiedzialności za zdrowie innych.
9) Kompetencje społeczne. W tym bloku tematycznym zawarto treści dotyczące rozwijania w toku uczenia się zdolności kształtowania własnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego uczestniczenia w życiu społecznym, z uwzględnieniem etycznego kontekstu własnego postępowania.
Formy sprawdzania osiągnięć uczniów:
	L.p.
	Kategorie ocen
	Treść kategorii
	Częstotliwość oceniania
	Skala ocen
	Waga ocen

	1.
	Sprawdziany
umiejętności
	Oceniane są umiejętności ruchowe uczniów w obrębie konkretnych zdolności motorycznych, gimnastyki, prowadzenia rozgrzewki, gier zespołowych czy innych aktywności fizycznych. 
Wysiłek ucznia włożony w daną aktywność powinien odgrywać kluczową rolę, dlatego uczniowie, którzy wykonali zadanie z pełnym zaangażowaniem mają zagwarantowaną przynajmniej ocenę dobrą, nawet przyjęte w szkole normy, czy poziom techniczny wykonanego zadania jest niższy.
	Uzależniona od realizowanych bloków tematycznych.
	1-6
	3

	2.
	Sprawdziany
wiedzy
	Oceniana jest wiedza uczniów w obrębie różnych bloków tematycznych oraz umiejętność posługiwania się posiadanymi wiadomościami
	Uzależniona od realizowanych bloków tematycznych.
	1-6
	1-3

	3.
	Obserwacja
(aktywność na zajęciach)
	Oceniana jest całościowa postawa ucznia podczas zajęć: zaangażowanie, inwencja, koleżeńskość, staranność, zdyscyplinowanie, dbanie o bezpieczeństwo swoje i innych, czy przestrzeganie zasad fair-play.
	1 ocena co miesiąc. Ocenę pozytywną może otrzymać uczeń, który ćwiczył w przynajmniej 50% zajęć w ocenianym okresie.
	1-6
	2

	4.
	Systema-tyczność
	Oceniane jest przygotowanie ucznia do zajęć w okresie objętym ocenie:
· Uczeń zawsze ćwiczy lub jest zawsze usprawiedliwiony – 6
· 1 nieprzygotowanie – 5
· 2 nieprzygotowania – 4
· 3 nieprzygotowania – 2-3 (decyzja nauczyciela w zależności od jakości przygotowania do zajęć)
· 4-9 nieprzygotowań – 1
· od 10 nieprzygotowań – 1x2
	1 ocena co 2 miesiące.
Ocenę pozytywną może otrzymać uczeń, który ćwiczył w przynajmniej 50% zajęć w ocenianym okresie.
	1-6
	3

	5.
	Udział w zawodach i imprezach sportowych
	Oceniany jest udział uczniów w dodatkowych wydarzeniach sportowych oraz ewentualne sukcesy
	Uzależniona od ilości zawodów i wydarzeń sportowych, w których uczeń brał udział.
	5-6
	1-3



Wymagania edukacyjne dla poszczególnych ocen
A. Ocena celująca:
· [bookmark: _Hlk113057513]Uczeń opanował materiał programu nauczaniu w stopniu celującym.
· Prezentował wybitną sprawność fizyczną.
· [bookmark: _Hlk113057541]Był zawsze przygotowany do lekcji i brał aktywny udział we wszystkich zajęciach wychowania fizycznego. Wykazywał dużą samodzielność i pomysłowość podczas lekcji. 
· Systematycznie poprawiał swoją sprawność motoryczną lub utrzymywał ją na stałym, wysokim poziomie.
· [bookmark: _Hlk113058082]Ćwiczenia wykonywał z wyborną techniką, w odpowiednim tempie.
· Swoją postawą społeczną i stosunkiem do przedmiotu inspirował innych uczniów (koleżeński, ambitny, zdyscyplinowany), posiadał nawyki higieniczno-zdrowotne (schludny wygląd, dbał o higienę osobistą). 
· Posiadał wyjątkowo dużą wiedzę w zakresie wychowania fizycznego (w tym z przepisów dyscyplin sportowych) i swobodnie wykorzystywał ją w praktycznym działaniu.
· [bookmark: _Hlk113058187]Systematycznie brał udział w zawodach sportowych oraz osiągał w nich sukcesy.
B. Ocena bardzo dobra:
· Uczeń opanował materiał programu nauczaniu w stopniu bardzo dobrym.
· Prezentował wysoką sprawność fizyczną.
· [bookmark: _Hlk113058221]Był przygotowany do lekcji i brał aktywny udział w zajęciach wychowania fizycznego.
· Potrafił utrzymywać wysoką sprawność motoryczną na określonym poziomie.
· Ćwiczenia wykonywał z właściwą techniką, w odpowiednim tempie.
· [bookmark: _Hlk113058477][bookmark: _Hlk113058543]Swoją postawą społeczną i stosunkiem do przedmiotu nie budził zastrzeżeń, posiadał nawyki higieniczno-zdrowotne (schludny wygląd, dbał o higienę osobistą).
· Posiadał dużą wiedzę w zakresie wychowania fizycznego (w tym z przepisów dyscyplin sportowych) i wykorzystywał ją w praktycznym działaniu.
· Nie uchylał się od czynnego udziału w zawodach sportowych.
C. Ocena dobra:
· Uczeń opanował materiał programu nauczaniu w stopniu dobrym.
· Osiągnął dobrą sprawność fizyczną.
· Zazwyczaj był dobrze przygotowany do lekcji i brał aktywny udział w zajęciach wychowania fizycznego.
· Starał utrzymywać własną sprawność motoryczną na określonym poziomie.
· Ćwiczenia wykonywał prawidłowo, lecz nie dość dokładnie z małymi błędami technicznymi.
Swoją postawą społeczną i stosunkiem do przedmiotu nie budził większych zastrzeżeń.
· Posiadał podstawową wiedzę w zakresie wychowania fizycznego (w tym z przepisów dyscyplin sportowych), ale nie zawsze potrafił ją wykorzystać w praktycznym działaniu.
· Nieregularnie brał udział w zawodach sportowych
D. Ocena dostateczna:
· [bookmark: _Hlk113059027]Uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie z licznymi lukami (dysponował przeciętną sprawnością fizyczną).
· Był niesystematyczny w zakresie ćwiczeń na lekcjach wychowania fizycznego, nie wykazywał się aktywnością
· Wykazywał małe postępy w usprawnieniu motorycznym.
· Ćwiczenia wykonywał niepewnie w nieodpowiednim tempie i z większymi błędami technicznymi.
· Przejawiał pewne braki w zakresie wychowania społecznego i stosunku do przedmiotu 
· Wykazywał braki w podstawowej wiedzy w zakresie wychowania fizycznego (w tym z przepisów dyscyplin sportowych) i miał problemy by ją wykorzystać w praktycznym działaniu.
· Raczej nie brał udziału w zawodach sportowych
E. Ocena dopuszczająca:
· Uczeń opanował materiał programowy na dopuszczającym poziomie ze znacznymi lukami.
· Dysponował niską sprawnością fizyczną.
· Rzadko ćwiczył na lekcjach wychowania fizycznego, nie był aktywny podczas zajęć.
· Wykazywał bardzo małe postępy w usprawnieniu motorycznym. 
· Ćwiczenia wykonywał niechętnie i z dużymi błędami technicznymi. 
· Przejawiał wyraźne braki w zakresie wychowania społecznego i stosunku do przedmiotu. 
· Wykazywał wyraźne braki w podstawowej wiedzy w zakresie wychowania fizycznego (w tym z przepisów dyscyplin sportowych).
· Nie brał udziału w zawodach sportowych.
F. Ocena niedostateczna:
· Uczeń był daleki od spełnienia podstawowych wymagań stawianych w programie nauczania
· Posiadał bardzo niską sprawność fizyczną
· Nagminnie opuszczał lekcje wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia, bardzo często był nieprzygotowany (brak stroju).
· Nie wykazywał żadnych postępów w usprawnieniu motorycznym. Nie wykonywał ćwiczeń podczas zajęć. 
· Przejawiał ogromne braki w zakresie wychowania społecznego i stosunku do przedmiotu.
· Wykazywał znaczące braki w podstawowej wiedzy w zakresie wychowania fizycznego (w tym z przepisów dyscyplin sportowych).
· Nie brał udziału w zawodach sportowych.
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