RODZICU!
Jeśli zauważyłaś/eś, że twoje dziecko ma problemy emocjonalne, społeczne lub psychiczne pamiętaj, że na terenie Powiatu Leskiego  jest udzielana bezpłatna, specjalistyczna pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla dzieci i młodzieży.
Możesz skorzystać z niej, bez skierowania, w poniższych placówkach:
1. Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Lesku 
(publiczna placówka oświatowa)
ul. W.Pola 1, 38-600 Lesko
tel. 13 469 81 45 
www.poradnialesko.pl
2. Poradnia psychologiczna dla dzieci – Ośrodek środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży (NZOZ Moczary) 
ul. Rynek 2 ,
38-600 Lesko
tel. 697 162 833, 697194 044
https://nzozmoczary.pl/poradnie/opieka-psychiatryczna/lesko/osrodek-srodowiskowej-opieki-psychologicznej-i-psychoterapeutycznej-w-lesku 

DZIECI I MŁODZIEŻ, które są w trudnej sytuacji i potrzebują profesjonalnej pomocy mogą otrzymać ją dzwoniąc na ogólnopolskie, całodobowe linie wsparcia, a także używając e-mail  lub czatu na wskazanych stron internetowych:
1. Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka  -  800 12 12 12 -
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznik-praw-dziecka/  
2. Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży prowadzony przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę  - 116 111
https://116111.pl/ ,    https://fdds.pl/ 

3. Ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie „Niebieska Linia” – 800 120 002

4. Telefon kryzysowy Polskiego Forum Migracyjnego w języku ukraińskim i rosyjskim – 669 981 038

 

